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輔助醫學與自然療法工作坊 
 
 

研習日期：2016年9月30日-2016年10月2日 

研習地點：台灣自然醫學學會 
地    址：台北市開封街 2段 24 號 3 樓 

研習安排： 
 

2016 年 9 月 30 日 星期五 

 

時 間 研習安排 講 者 

08：30-09：00 學員報到 
 
 

吳東昇先生 

現職： 
仁德醫護管理專科學校
調理保健科主任、教授
 
學歷： 
中山醫學院醫學研究所
/碩士 
國立台灣科技大學工業
管理人因工程/博士班 
歐亞整脊醫學院脊神經
醫學/博士 
 
專長：人因工程、中醫
推拿整復、肢體評量 
 

09：00-10：30 負電位治療原理與體驗 

10：30-10：50 茶點時間 

10：50-12：20 負電位治療原理與體驗 

12：20-13：20 午餐 

13：20-14：50 肌筋膜與神經鬆動術 

14：50-15：10 茶點時間 

15：10-16：40 肌筋膜與神經鬆動術 

16：40-17：00 綜合討論 

 
 
 
 
 
 



ii 
 

2016 年 10 月 1 日 星期六 

 

時 間 研習安排 講 者 

08：30-09：00 學員報到 
 
 

林碩斌先生 

現職： 
瑪憩咖啡負責人 
台灣推廣教育學會講師、
台灣自然醫學學會講師 
 
學歷： 
德國 Wuppertal 大學 
組織心理分析博士 
 
經歷： 
佛光大學樂活與未來學
系助理教授 
 
專長： 
花精療法、諮商輔導、 
夢的解析 
 

09：00-10：30 新巴赫花精療法 

10：30-10：50 茶點時間 

10：50-12：20 新巴赫花精療法 

12：20-13：20 午餐 

13：20-14：50 花精與諮商輔導 

14：50-15：10 茶點時間 

15：10-16：40 花精與諮商輔導 

16：40-17：00 綜合討論 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

2016 年 10 月 2 日 星期日 

 

時 間 研習安排 講 者 

08：30-09：00 學員報到 
 

阮霈容小姐 

 
現職： 
Benzoin 本潔明幸福香氣
創辦人、 
台灣推廣教育學會講師 
台灣自然醫學學會講師 
 
學歷： 
高雄市立空中大學畢 
 
經歷： 
美國國際自然療法師協會
認證芳療師、 
國際綜合療法醫學會認證
芳療師、 
美國芳療協會認證芳療師、
美國國際自然療法師協會
NLP 執行師、 
澳洲 Bowtech 執行師、 
台灣經絡推拿師執照 
 
專長： 
芳香療法、經絡推拿 
 

09：00-10：30 自我按摩與紓壓 

10：30-10：50 茶點時間 

10：50-12：20 自我按摩與紓壓 

12：20-13：20 午餐 

13：20-14：50 照護按摩與身體療癒 

14：50-15：10 茶點時間 

15：10-16：40 照護按摩與身體療癒 

16：40-17：00 綜合討論 

 

 


